
テーマに沿った、球出し・ラリー・形式の練習をしていきます 

コーチと一対一の時間があるので、しっかりとアドバイスを伝えます！ 

上達する為に、自分の苦手、伸ばしたいテーマに沿った練習が必要です 

上達を感じていただけますので、ぜひご参加ください！お待ちしております！ 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

日程 時間 テーマ 担当コーチ 参加対象 

4 月 3 日(水) 
２０：１5 

から 

２１：４５ 

まで 

ボレー対ストローク 上口コーチ 初級～中級 

4 月 10 日(水) アプローチからの展開（ストレート） 上口コーチ 初級～中級 

4 月 17 日(水) 前衛の足元のボールの処理 上口コーチ 初級～中級 

4 月 24 日(水) レシーブからの展開（センター） 上口コーチ 初級～中級 

 

◆場   所    テニスアメニティ園田 アウトコート１面使用 ※雨天中止 

◆参 加 費    2,500 円 

※参加費は当日お支払い下さい 

◆定 員    6 名 ※最低開催人数２名 

◆注意事項ああ雨天中止。中止の際は開始 1 時間前にご連絡致します 

◆注意事項ああ最低開催人数に満たない場合の中止決定は開催日前日となります 

◆注意事項ああ当日キャンセルの場合は全額参加費をお支払下さい 

◆注意事項ああイベント中の怪我に関して、応急処置は行いますが、責任は負いかねます 

◆注意事項ああ半分の時間が過ぎた時点でイベントは成立とさせていただきます 

◆注意事項ああ近隣が住宅地ですので、大声を出してのプレーにはご注意ください 

◆申込方法ああフロント又はお電話にてお申込下さい。申込みは先着順となります 


